© Informacdes pelo WhatsApp

@ Plataforma EAD disponivel 24h

. @ Professores renomados
POS em Fisioterapia Aplicada as @ Auterizados pelo MEC
Atividades Fisica - 99

Sobre o curso

A fisioterapia € composta por diversas ramificacoes e aplicabilidade, no caso da aplicagao para esportistas e atletas,
desempenha urmn papel fundamental na prevencaoc e no trato de lesdes, ermn especial em atletas de alta performance. Cada
vez mais importante e valorizada, esse tipo de fisioterapia combina atividades e modalidades terapéuticas diversas visando
recuperar o desempenho padrio desses pacientes. Fazer uma pds-graduacdo em Fisioterapia Aplicada a Atividades Fisicas &,
portanto, um diferencial competitivo para profissionais que desejam se especializar nesta érea e agregar valor ao curriculo
com uma formacado mais especifica.

OBIJETIVO

O curso de especializaco lato-sensu em Fisioterapia Aplicada a Atividades Fisicas vai preparar vocé para assumir
importantes posicdes no mercado de trabalho da drea de educacéo, adquirindo varias competéncias e conhecimentos,
compreendendo os principais efeitos do exercicio fisico no organismo, assim como identificar os principais efeitos
metabdlicas que estdo envolvidas durante os principais tipos de exercicios, e quais os tratamentos mais adequados para
prevencac e manutencao de lesées.

PUBLICO ALVO

Se vocé & graduado em qualquer area, podera cursar a pés-graduacao lato-sensu emn Fisioterapia Aplicada a Atividades
Fisicas, um curso indicado para quern trabalha na area da sadde em especial na drea da educacio fisica, fisioterapia, nutricdo
e medicina e demais profissionais da area da salde interessados em fisioterapia aplicada as atividades fisicas, que desejem
atuar em escolas, academias, clubes esportivos e centros de treinamento.

Cursos da Assinatura
800h

1Introducdo ao EAD @

O EAD € uma realidade que a cada dia se expande, € 0 mais importante € entender "Como estudar no EAD", nesta
disciplina vocé aprendera os principios basicos de uma educacao a distancia efetiva. Também aprendera:
Fundamentos tedricos e metodoldgicos da Educacdo a distdncia. Ambientes virtuais de aprendizagem. Histdrico da
Educacdo a Distdncia. Avaliacdo em ambientes virtuais de aprendizagem apoiados pela Internet.

2 Pensamento Cientifico @

Vocé sabia gue em um contexto marcado por rapidas mudancas conceituais, tedricas e tecnolégicas, o estudante de
graduacgao deve ser capaz de produzir conhecimento relevante. Atualmente, as complexidades da nossa sociedade, as
quais se refletem no cotidiano académico, demandam profissionais que estejam capacitados a ler, compreender,
guestionar e intervir neste contexto, e o instrumento mais adequado para isso s30 0s projetos de pesquisa ou projetos
de intervencao. Ao ingressar na universidade vocé passa a conhecer o mundo da ciéncia. Aos poucos vocé passa de
receptor desse conhecimento a produtor dele, por meio da pesquisa cientifica. Porém, zo realizar a atividade da
pesquisa cientifica € necessario que vocé se aproprie de algumas definicbes e seja instrumentalizado para tal. Frente a
essa afirmacao, neste curso estudaremos juntos sobre o significado do conhecimento, os tipos de conhecimento, a
importancia da ciéncia e do conhecimento cientifico, os métodos cientificos e a ética na pesquisa. Por ser uma obra
pensada e desenvolvida para a educacao a distancia, possibilita a vocé uma experiéncia singular de imersao
individualizada em um conteddo rico em possibilidades de aprendizagem.

3 Biofisica @

O curso visa explicar a biologia e a fisica se interligam em fenédmenos diversos.

4 Bioquimica Humana @

Quimica de Aminodcidos e Peptideos. Proteinas. Enzimas. Vitaminas. Lipidios. Carboidratos. Metabolismo Organico -
Visdo Geral. Metabolismo dos Lipidios. Metabolismo dos Carboidratos. Ciclo do Acido Citrico (Ciclo de Krebs). Cadeia
Transportadora de Elétrons. Fosforilagcao Oxidativa. Metabolismo de Aminoacidos.




5 Fisioterapia Nas Doencas Osrteoarticulares @

Houve um aumento importante da expectativa de vida das pessoas que vivem no Brasil. As doengas osteoarticulares
afetam principalmente a populacao idosa, podendo levar a um quadro de incapacidade funcional, afetando a sua
gualidade de vida (MINAYO, 2012; KALICHMAMN, KOROSTISHEVSKY, et al., 2071 A fisioterapia tem grande importancia
para esses individuos, promovendo alivio do guadro &lgico, aumento da amplitude de movimento e fortalecimento
muscular, através de uma abordagem cinetico-funcional. Nesta Unidade iremos abordar conceituar as doencgas
ostecarticulares, iremos definir a osteoartrite, bem como a avaliacao fisioterapéutica e as formas de tratamento
fisioterapéutico.

6 Anatomia Humana @

O curso visa dar uma visao a todos os profissionais de multidisciplinares de saude urma abordagem sobre anatomia
humana numa linguagem aquecivel a anatomia humana fazendo que equipe de salde trabalhe em sintonia e com o
mesmo vocabulario.

7 Fisiologia Humana @

Este curso foi elaborado com o objetive maior de motivar o aluno no aprendizado do funcionamento do corpo
humano, desde a sua unidade basica, que € a célula, até os sistemas mais complexos. Estudar a fisiclogia significa
compreender como ocorrem situacdes do nosso dia a dia, como por exemplo, por gue sentimos fome e sede; por que
nosso coracao dispara quando estamos em uma situacdo de perigo ou fazendo atividade fisica; por que temos
dificuldade de respirar em elevadas altitudes; por que a ingestdo de algumas substancias como alcool e cafeina nos
faz urinar mais vezes; por que ficamos tontos ao levantar rapidamente; e varias inUmeras outras situagdes. A Fisiologia
estd em constante evolucao e 3 medida que novas pesquisas ampliam o nosso conhecimento, novas descobertas sao
realizadas.

8 Exercicio Fisico e o Idoso @

Durante essa trajetoria, vocé ira se deparar com trilhas muito interessantes e desafiadoras em todo este percurso. O
tema desta primeira unidade € "Teorias do envelhecimento e avaliagdo do idoso", a qual esta dividida nos seguintes
conteudos: teorias do envelhecimento, avaliacao nutricional no idoso, status funcienal no idoso e avaliacao da historia
social, econdmica e dor.

9 Exercicio e Treinamento Desportivo @

Gostaria de convidar vocé neste momento para iniciar este processo de conhecimento e aprendizagem, tenho certeza
gue serd muito enriguecedor, repleto de desafios e estimulos para o seu o crescimento. Vocé é o nosso convidado
especial para iniciar esta viagem através do conhecimento, durante essa trajetoria vocé ira se deparar com trilhas
muito interessantes e desafiadoras emn todo este percurso. Podermos comecar? O tema desta primeira unidade €
"Fisiologia dos sistemnas”, o qual esta dividido nos seguintes conteldos: Sistema cardiovascular; Sisterna respiratorio;
Sistema muscular; Sistema endocrino.

10 Anatomia Aplicada A Fisioterapia @

O curso busca gue egresso do curso tenha aprofundamento de anatomia para que o trabalho do fisioterapeuta ou
outros profissionais de areas afins possam se enrigquecidos seus conhecimentos com novas perspectivas da anatomia
aplicadas na area ou preencher lacunas que ficararn e sua formacgao.




